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Sestriere flash news del 4 gennaio 2024

Sestriere: Matteo Bassetti ha presentato il libro "Pinocchi in camice. Sulla salute
non si scherza"™ - Nel pomeriggio di mercoledi 3 gennaio alle ore 18.00 a Sestriere,
presso la sala conferenze dell’ufficio del turismo del Colle, si & tenuta la presentazione del
libro di Matteo Bassetti "Pinocchi in camice. Sulla salute non si scherza". Un evento che
ha richiamato numerosi ospiti ed invitati tra cui autorita civili e militari che hanno assistito
ad un talk show moderato brillantemente dal giornalista Mediaset Alberto Pastanella. Il
prof. Bassetti, Primario della clinica Malattie Infettive del Policlinico San Martino di
Genova, € un appassionato di sci alpino e assiduo frequentatore delle piste della
Vialattea. Durante la stagione invernale, appena gli impegni di lavoro lo consentono, e
solito concedersi una pausa tra sport e relax sulle montagne olimpiche piemontesi. Nella
piacevole serata di presentazione del suo libro piu recente ha raccolto numerosi consensi
a partire dal Sindaco di Sestriere Gianni Poncet e dalla consigliera comunale Emanuela
Ruspa Tedeschi che gli hanno consegnato un crest del Comune di Sestriere. Bassetti ha
svelato chi sono i Pinocchi in Camice. “Ci sono due tipi di Pinocchi — ha spiegato il prof.
Bassetti - quelli attivi che sono purtroppo anche molti miei colleghi che per profitto
raccontano delle frottole ai loro pazienti. Ci sono poi anche i pinocchi passivi che sono i
creduloni che si curano su Google e che preferiscono ascoltare quello che gli ha detto il
loro cugino e non quello che gli dicono i medici seri e coscienziosi. Il primo passo per
arginare un problema sanitario, é fare prevenzione: una societa che fa prevenzione é una
societa che vive piu a lungo e meglio”.

Sestriere: ha preso il via la rassegna Gusto in Quota Inverno 2024 — Con il primo
appuntamento tenutosi nel pomeriggio di mercoledi 3 gennaio 2024 a Casa Olimpia
Sestriere, nella sala intitolata a Ezio Giaj, ha preso il via la 17° edizione di Gusto in Quota
Sestriere - Invenro 2024. Protagonisti "I dolci delle feste in compagnia dei panificatori
della Val Sangone e del Panificio Falco di Sestriere". La rassegna & stata inaugurata dal
Vicesindaco di Sestriere, Francesco Rustichelli, che ha sottolineato come l'eccellenza
enogastronomica del nostro territorio rappresenti un fiore all’occhiello ed un valore
aggiunto per l'offerta turistica del Piemonte. Il prossimo evento & in programma il 6
gennaio con un appuntamento dedicato a "Cioccolato e Vermuth: eccellenze torinesi a
confronto”. Intervengono I' Avv. Alberto Negro Delegato di Pinerolo Accademia ltalia della
Cucina, la Dottoressa Alessandra Maritano e lo Storico e Sommelier Prof. llario
Manfredini. Con la disponibilita del cioccolato del Maestro Cioccolatiere Guido Castagna.
Conduce Alessandra Maritano. Dalle ore 17.30 a Casa Olimpia Sestriere in via Pinerolo.

Sestriere: tutti gli appuntamenti di inizio anno sino all’Epifania
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04/01/2024 - “Gli aperitivi con lo specialista”- "Chirurgia e Medicina Estetica . Nuove
frontiere... per evitare che il "sonno della ragione generi mostri". Dottor. Federico Villani-
Chirurgo Plastico. Dalle ore 18.00 presso la sala conferenze dell’ufficio del Turismo di
Sestriere, Via Pinerolo. Segue aperitivo.

05/01/2024 - “Gli aperitivi con lo specialista”- "Incontinenza urinaria e disturbi della
minzione.. Vi fanno credere che ad una certa eta pannolini e pannoloni siano la norma...
ma non & vero! A cura del Dott. Alessandro Giammo, NeuroUrologo e Dott.ssa Elena
Bertolucci- Fisioterapista del Pavimento Pelvico. Dalle ore 18.00 presso la sala conferenze
dell’'ufficio del Turismo di Sestriere, Via Pinerolo. Segue aperitivo.

06/01/2024 - Gusto in Quota Sestriere - "Cioccolato e Vermuth: eccellenze torinesi a
confronto. Intervengono I' Avv. Alberto Negro Delegato di Pinerolo Accademia ltalia della
Cucina, la Dottoressa Alessandra Maritano e lo Storico e Sommelier Prof. llario
Manfredini. Con la disponibilita del cioccolato del Maestro Cioccolatiere Guido Castagna.
Conduce Alessandra Maritano. Dalle ore 17.30 a Casa Olimpia Sestriere in via Pinerolo.
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