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DESCRIZIONE CORSO GRATUITO (PFA) di MASSAGGIO - SESTRIERE 

 
La formazione realizzata nell’ambito dei Piani Formativi di Area (PFA) risulta essere GRATUITA per titolari, 

coadiuvanti e soci lavoratori di attività con codice ATECO 96, unico vincolo è quello della frequenza del 

corso di almeno i 2/3 del monte ore totale, diversamente la quota del corso non corrisposta dalla città 

metropolitana di Torino sarà a carico dell’azienda di appartenenza. 

Per i dipendenti è GRATUITO a condizione che frequentino almeno i 2/3 del monte ore e che le ore 

frequentate siano lavorative e quindi riportate sul LUL o fogli presenze dell’azienda, in caso diverso 

l’azienda è tenuta a pagare il corso per l’intero valore (es. corso di massaggio durata 60 ore costo 642,00€).  

Le lezioni si svolgeranno attraverso lezioni frontali ed esercitazioni pratiche. 

L’iscrizione non sarà a nome del singolo partecipante, ma sarà a nome dell’azienda.  

Trattandosi di formazione finanziata verrà fatta firmare a seguito della iscrizione una richiesta ufficiale di 

adesione al corso (lettera di committenza e due dichiarazioni per gli aiuti di Stato). 

La partenza dei corsi verrà confermata tramite sms/WhatsApp/mail, coloro che desidereranno essere 

contattati differentemente potranno segnalarlo nella sezione note della scheda di iscrizione. 

 

MODULO 1: Ko Bi Do del viso e del corpo (60 ore) 

Il Ko Bi Do è un Antico Massaggio praticato dai Samurai Giapponesi per ristabilire il libero movimento del 

proprio corpo, attraverso tecniche manipolative ed energetiche, per recuperare e mantenere l’equilibrio 

fisico e mentale prima di ogni combattimento. 

Le tecniche utilizzate nel Ko Bi Do sono finalizzate a migliorare la salute, minimizzare il processo 

d’invecchiamento, rendere la pelle luminosa e tonica, abbassare i livelli di stress ossidativo ed esaltare così 

la bellezza della persona. Un trattamento professionale sorprendentemente efficace sempre più richiesto 

nelle migliori spa e nei centri estetici all’avanguardia. Perché sia davvero efficace allo scopo, questo tipo di 

massaggio deve essere eseguito da mani particolarmente esperte, che eseguano in modo corretto le 

pressioni, i pizzicotti, le frizioni e le percussioni, anche con gli strumenti tipici della tecnica, quali bamboo 

flessibili e panni caldi.  

 

MODULO 2: Trattamento Taping Estetico (24 ore) 

L’utilizzo del Tape porta a una riduzione della pressione locale che facilita il drenaggio linfatico. Una 

“scoperta” che ha condotto all’utilizzo del taping in campo estetico, estremamente utile  per prevenire e 

ridurre gli antiestetici inestetismi della pelle e degli strati superiori del derma. L’effetto drenante del taping 

aiuta la purificazione della pelle, eliminando le tossine nocive, rendendola più giovane ed elastica. 

 

Calendario edizione 2019 – Modulo 1 (MAS-ANT) 

Novembre: giovedì 27, venerdì 28, sabato 29 – orario: 09.00-18.00 

Dicembre: lunedì 3, martedì 4, mercoledì 5, giovedì 6  – orario: 09.00-18.00 

lunedì 11 – orario 14.00/18.00   

 

Calendario edizione 2019 – Modulo 2 (MAS-EST) 

Dicembre: martedì 12, mercoledì 13, giovedì 14 – orario: 09.00-18.00 
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Timbro azienda  
per presa visione 

 

 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALI GRATUITI 

NOME AZIENDA (ragione sociale)____________________________________________________________________ 

P.IVA ______________________ LEGALE RAPPRESENTANTE ___________________________________________ 

INDIRIZZO ______________________________________________________________________________________ 

MAIL aziendale ______________________________________________TEL/CEL _____________________________ 

DIMENSIONE AZIENDA  N° PERSONALE IMPIEGATO in IMPRESA compreso il titolare :______________ 

� MICRO (1-9 persone) � PICCOLA (10-14 persone) � MEDIA (15-49 persone) 

L’AZIENDA CONFERMA DI AVERE CODICE ATECO : 96 (ALTRE ATTIVITA’ DI SERVIZI PER LA PERSONA) (dato 

verificabile nella visura camerale) 

Si iscrivono ai corsi i seguenti dipendenti, coadiuvanti e soci: 

CODICE 

CORSO (*) 
COGNOME E NOME 

RUOLO (tit, 

socio lav, 

coad, dip) 

N° cellullare Indirizzo MAIL  

     

     

     

     

     

L’iscrizione si ritiene completata se corredata dalla seguente DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE ALLA 

PRESENTE : 

� carta di identità e codice fiscale del datore di lavoro e dei partecipanti indicati nella tabella 
� visura camerale non più vecchia di sei mesi – possibilità di acquisto mezzo agenzia al costo di 10 Euro 

RICHIEDO L’ACQUISTO,  verserò mezzo bonifico quanto dovuto._____________________ (FIRMA)  

� copia ultima busta paga, in caso di iscrizione dipendenti  

La documentazione dovrà essere consegnata in originale oppure essere inviata tramite email a 

commerciale@managerforlife.it o mezzo WhatsApp al numero 345.133.40.47 

NOTA BENE: l’iscrizione ai corsi è gratuita, la frequenza è obbligatoria per i 2/3 del monte ore per mantenere la 

gratuità degli stessi.  Le richieste di iscrizioni verranno evase in ordine di arrivo. Seguirà comunicazione di inserimento 

nelle attività formativa con richiesta di compilazione di richiesta ufficiale per l’ente finanziatore. 

Il presente modulo d’iscrizione con relativa documentazione devono essere presentati entro e non oltre il 10/11/2018 

ATTENZIONE: durante i mesi del corso mi impegno fino da ora a fornire la documentazione richiesta in merito al 

permanere del requisito, nel caso dei dipendenti buste paga del mese del corso con allegato LUL o foglie ore, dove 

si evince che il corso è stato svolto in orario di lavoro, in caso contrario sono consapevole che verrà richiesto 

all’azienda la quota totale del valore del corso. 

DATA                                                                                                                                                             FIRMA  

____________________________                                                                                                         ______________________________ 


