REGOLE PER RISPARMIARE ENERGIA IN CASA

Sfruttare il piu possibile la luce naturale aprendo le tende e alzando le tapparelle e spegnere le
lampadine quando si esce dalle stanze aiuta a ridurre il consumo energia elettrica.

Scegli lampade a basso consumo, soprattutto per gli ambienti in cuila luce rimane accesa piu a
lungo, permettono di ridurre il consumo di energia dell'80% rispetto alle lampade tradizionali ad
incandescenza. Ricordati di spegnere la luce quando non serve.

Meglio non mantenere le apparecchiature elettroniche (TV,lettori DVD, Computer, Carica batterie,
ecc.) in stand-by quando non vengono usate. Le apparecchiature in stand-by continuano a
consumare elettricita e sono la prima causa di incendi domestici. Non lasciare inseriti nelle spine i
caricabatteria: i trasformatori continuano inesorabile il loro consumo energetico

Per risparmiare I'energia elettrica scegliere elettrodomestici di classe energetica A ed evitare di
abbassare la temperatura del frigorifero sotto ai 3. Sbrinare regolarmente il congelatore: uno
strato di ghiaccio funziona da isolante e fa aumentare i consumi energetici

Evitare di mettere il frigorifero vicino al forno o lavastoviglie e tutto cio che produce calore distanziato
di almeno 10 cm dal muro. Questo si traduce anche in una maggior sicurezza contro gli incendi e
contro le bollette della luce salate.

Impiegare con cautela gli apparecchi ad alto consumo, come lavatrici, lavastoviglie, piastre
elettriche, asciugacapelli, boiler, ecc.

Utilizzare la lavatrice e lavastoviglie a carico pieno e a temperature basse, o meglio ancora con
acqua fredda. Se per forza si devono usare temperature medie o alte, si pud collegare il tubo
direttamente al rubinetto dell'acqua calda.

Cercare di fare la maggior parte del consumo elettrico tra le 19 e le 07 ore, orari in cui le tariffe sono
ridotte.

Installa i riduttori di flusso su tutti i rubinetti della casa

In inverno, non esagerare con il riscaldamento. Se 'ambiente & troppo caldo, ridurre la temperatura
del dispositivo invece di aprire le finestre.

Non coprire i termaosifoni con panni stesi ad asciugare, tendoni pesanti ed arredi vari in legno;
Se possibile evitare di installare i termosifoni sotto le finestre;

Fare installare le Valvole Termostatiche su ogni Termosifone;



